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novita'
estive
• insalata di riso
• insalata di farro
• insalata di pollo
• insalata russa
• pasta fredda
• fagioli e gamberetti
• fagioli e mazzancolle
• cous cous vegetariano



insalata di riso
-

1  2 kg4  300 gr



insalata di farro
-

1  2 kg4  300 gr



insalata di pollo
-

4  250 gr



insalata russa
-

2  1 kg



pasta fredda
-

4  300 gr



fagioli e gamberetti
-

4  300 gr



fagioli e mazzancolle
-

1  2,5 kg



cous cous vegetariano
-

1  1,5 kg4  300 gr



risotti
• paella alla valenciana
• risotto ai funghi porcini
• risotto al radicchio rosso
• risotto alla marinara
• risotto zafferano e speck



paella alla valenciana
Riso parboiled, cozze, peperoni, polpa di 
pomodoro, molluschi, zucchine, piselli, cipolla, 
calamari, code di gamberi, salame piccante, sale, 
carota, aglio, curcuma, zafferano, pepe bianco, 
peperoncino

TEGLIA  2 kg4  300 gr



risotto ai porcini
Riso con funghi porcini

4  300 gr



risotto al radicchio rosso
Riso con radicchio rosso

4  300 gr



risotto alla marinara
Riso con pesce e molluschi

4  300 gr



risotto zafferano e speck
Riso con speck e zafferano

4  300 gr



pasta
ripiena
• casoncelli burro e pancetta
• fagottini al salmone
• lasagne alla bolognese
• lunette verdi di carne
• quadretti tartufo e noci
• ravioli burro e salvia
• tortelli di patate al ragù
• tortellini alla panna prosc. e piselli
• tortello ricotta e spinaci al pomodoro
• gnocchi al formaggio
• gnocchi al pesto



casoncelli burro e pancetta
Pasta all'uovo ripieda di carne con condimento 
al burro e pancetta di maiale

4  300 gr



Pasta all'uovo
ripiena con
salmone.

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone

FAGOTTINI AL
SALMONE



Pasta all'uovo
con besciamella
e ragù di
carne.

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone

Teglia confezione da 1,5kg

LASAGNE ALLA
BOLOGNESE



Pasta con
spinaci
ripiena di
carne con
condimento
alla panna,
gorgonzola e speck.

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone

LUNETTE VERDI
DI CARNE



Pasta all'uovo
ripiena di
carne con
condimento
al tartufo e noci.

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone

QUADRETTI AL
TARTUFO
E  NOCI



Pasta all'uovo 
ipiena di
ricotta e
spinaci con
condimento
al burro e salvia.

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone

RAVIOLI BURRO
E SALVIA



Pasta all'uovo
ripiena di
patate con
ragù di carne.

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone

TORTELLI DI
PATATE AL
RAGU’



Pasta all'uovo
ripiena di
carne con
ragù di
carne.

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone

TORTELLINI
AL RAGU’



Pasta all’uovo
ripiena di
carne con
condimento
alla panna,
prosciutto cotto e piselli.

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone

TORTELLINI ALLA
PANNA PROSC.
PISELLI



Confezione da 300g
4 confezioni per cartone

TORTELLO
RICOT. E SPIANCI
AL POMODORO



pasta
lunga
• spaghetti cacio e pepe
• bigoli al pomodoro
• tagliatelle ai funghi
• tagliatelle al ragù



spaghetti cacio e pepe
-

4  300gr



Pasta all'uovo
con salsa di
pomodoro.

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone

BIGOLI AL
POMODORO



Pasta all'uovo
con
condimento
di funghi
misti e panna.

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone

TAGLIATELLE
AI FUNGHI



Pasta all'uovo
con ragù di
carne.

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone

TAGLIATELLE
AL RAGU’



pasta
corta
• penne all'amatriciana
• penne all'arrabbiata
• penne alla boscaiola
• gramigna con salsiccia



Pasta di semola
di grano duro
con salsa di
pomodoro
e pancetta
di maiale.

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone

PENNE ALL’
AMATRICIANA



Pasta di semola
di grano duro
con salsa di
pomodoro
e pecorino.

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone

PENNE ALL’
ARRABBIATA



Pasta di semola
di grano duro
con salsa di
pomodoro e
salsiccia

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone

GRAMIGNA CON
SALSICCIA



zuppe
toscane
• minestra di pane la “ribollita”
• pappa al pomodoro



minestra di pane la ribollita
Zuppa di pane con verdure e legumi

TEGLIA  2,5 kg4  300 gr



pappa al pomodoro
-

4  300 gr



secondi
• melanzane alla parmigiana
• seppie in zimino
• spezzatino con piselli
• tacchino con carote
• trippa alla fiorentina
• pollo al curry
• cincghiale in umido
• merluzzo alla livornese



MELANZANE ALLA PARMIGIANA
Melanzane con besciamella e salsa di 
pomodoro con formaggio

TEGLIA  1,5 kg



Confezione da 300g
4 confezioni per cartone

Teglia confezione da 2kg

Seppie con
pomodoro e
bietola fresca
in zimino
(Salsa  a base di
verdure bietole,
spinaci, prezzemolo, aglio)

SEPPIE IN
ZIMINO



Carne di manzo
con pomodoro
e piselli.

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone

SPEZZATINO CON
PISELLI



Bocconcini di
carne di
tacchino con
carote e
pomodoro.

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone

TACCHINO CON
CAROTE



Confezione da 300g
4 confezioni per cartone

Teglia confezione da 2kg

Stomaco di
bovino cotto
con salsa di
pomodoro.

TRIPPA ALLA
FIORENTINA



Bocconcini di
carne di pollo
con salsa al
curry.

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone

POLLO AL
CURRY



Bocconcini di
carne di
cinghiale con
salsa di
pomodoro e
olive.

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone

CINGHIALE IN
UMIDO



Merluzzo, aglio,
olio extravergine
d'oliva, capperi, 
olive nere,
prezzemolo, sale,
pepe, vino bianco,
pomodori ramati,
fagiolini

Teglia confezione da 2kg

MERLUZZO
ALLA LIVORNESE



salse e
antipasti
• Crostino ai funghi
• Crostino toscano
• Salsina con funghi
• Salsina con rucola
• Salsina con radicchio rosso
• Salsina dell'orto
• Salsina con gamberetti
• Salsina con tonno
• Salsina messicana



crostino ai funghi
-

8  180gr



8  180gr

crostino toscano
-

2  1,2 kg



SALSINA CON
FUNGHI

maionese, funghi prataioli e porcini,
cipolla, prezzemolo, pepe bianco.

Confezione da 130g
8 confezioni per cartone

VEGETARIANO
SENZA GLUTINE



SALSINA CON
RUCOLA

maionese, cetrioli, rucola fresca.

Confezione da 130g
8 confezioni per cartone

VEGETARIANO
SENZA GLUTINE



SALSINA CON
RADICCHIO ROSSO

maionese, radicchio rosso, vino
rosso, cipolla, pepe, bietola rossa.

Confezione da 130g
8 confezioni per cartone

VEGETARIANO



SALSINA
DELL’ORTO

sedano, rapa, carote, peperoni,
cipolline, capperi, maionese, pepe
bianco, peperoncino.

Confezione da 130g
8 confezioni per cartone

VEGETARIANO



SALSINA CON
GAMBERETTI

maionese, gamberetti, whisky,
paprika, bietola rossa, peperoncino.

Confezione da 130g



SALSINA CON
TONNO

maionese, tonno, capperi.

Confezione da 130g
8 confezioni per cartone



SALSINA
MESSICANA

maionese, tonno, capperi.

Confezione da 130g
8 confezioni per cartone



sughi
• pesto alla genovese
• noci
• salmone
• tartufo
• porcini



PESTO ALLA
GENOVESE

basilico genovese DOP, arachidi,
Pecorino Romano DOP, noci di
anacardi, olio extra vergine di oliva,
pinoli.

Confezione da 150g
8 confezioni per cartone

VEGETARIANO, SENZA GLUTINE

8  150gr

pesto alla genovese
Basilico genovese DOP, arachidi, Pecorino 
Romano DOP, noci di anacardi, olio extra 
vergine di oliva, pinoli

2  1 kg



NOCI
NOCI

noci, margarina vegetale, olio extra
vergine di oliva, Parmigiano Reggiano
DOP, cannella.

Confezione da 130g
8 confezioni per cartone

VEGETARIANO



SALMONE
SALMONE

Salmone affumicato, margarina
vegetale, whisky, uova di lompo,
pepe verde.

Confezione da 130g
8 confezioni per cartone



TARTUFO
TARTUFO

Anacardi, margarina vegetale, burro,
Parmigiano Reggiano DOP, tartufo
nero, pinoli.

Confezione da 130g
8 confezioni per cartone

VEGETARIANO, SENZA OLIO DI PALMA



sede legale: Via Scrimiari 39, 37129 Verona, VR

sede operativa: Via Giuseppe Garibaldi 5/10 37057

San Giovanni Lupatoto, VR

Contatti

telefono ufficio: 045 87 53 380

email ufficio: goeat@libero.it / info@goeat.srl

cellulare Luca Murari: 3356343694

email Luca Murari: lucamar227@gmail.com


