


NOVITA
ESTIVE

* Insalata di riso

» iInsalata di farro

* Insalata di pollo

* Insalata russa

» pasta fredda

» fagioli e gamberetti

» fagioli e mazzancolle

* COUS COuUS vegetariano




INSALATA DI RISO

9 4x300gr ) 1x2kg



AR

INSALATA DI FARRO

9 4x300gr ) 1x2kg



INSALATA DI POLLO

@ 4 x 250 gr



M?:

INSALATA RUSSA



PASTA FREDDA

) 4 x300gr



FAGIOLI E GAMBERETTI

) 4 x300gr



FAGIOLI E MAZZANCOLLE




COUS COUS VEGETARIANO

5 kg

0 1%1

) 4 x300gr



RISOTTI

- paella alla valenciana

* risotto ai funghi porcini

» risotto al radicchio rosso
* risotto alla marinara

e risotto zafferano e speck



PAELLA ALLA VALENCIANA

Riso parboiled, cozze, peperoni, polpa di
pomodoro, molluschi, zucchine, piselli, cipolla,
calamari, code di gamberi, salame piccante, sale,
carota, aglio, curcuma, zafferano, pepe bianco,
peperoncino

) 4x300gr () TEGLIA x 2kg



RISOTTO Al PORCINI

Riso con funghi porcini

) 4 x300gr



RISOTTO AL RADICCHIO ROSSO

Riso con radicchio rosso

9 4 x300gr



RISOTTO ALLA MARINARA

Riso con pesce e molluschi

) 4 x300gr



RISOTTO ZAFFERANO E SPECK

Riso con speck e zafferano

) 4 x300gr



PASTA
RIPIENA

» casoncelli burro e pancetta

» fagottini al salmone

» lasagne alla bolognese

* lunette verdi di carne

 quadretti tartufo e noci

» ravioli burro e salvia

« tortelli di patate al ragu

» tortellini alla panna prosc. e piselli
» tortello ricotta e spinaci al pomodoro
 gnocchi al formaggio

 gnocchi al pesto




CASONGELLI BURRO E PANCETTA

Pasta all'uovo ripieda di carne con condimento
al burro e pancetta di maiale

) 4 x300gr



CARRRAE .

Pasta all'uovo
ripiena con
salmone.

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone



hﬂiﬁENE&”‘

Pasta all'uovo
con besmamella
e ragu di
carne.

Confezione da 500g ~
L confezioni per cartone

Teglia confezione da 1,5kg



WHRE VERDI

Pasta con
spinaci

ripiena di & 5
carne con e S

condimento

\S =
alla panna, \Qﬁs

gorgonzola e speck.

Confezione da 500g
4 confezioni per cartone



TTAL

th

E NOCI

Pasta all'uovo N s, P
ripiena di BEW e [
P -
carne con T e
condimento -

al tartufo e noci.

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone



)

Pasta all'uovo
ipiena di
ricotta e
spinaci con
condimento |
al burro e salvia:

SHLITA g

Confezione da 300g
L confezioni per cartone



Pasta all'uovo
‘ipiena di
natate con
ragu di carne.

Confezione da 300g
L confezioni per cartone



ARG

Pasta all'uovo
ripiena di
carne con
ragu di
carne.

Confezione da 300g
L confezioni per cartone



FRME\LFHN““

PISELLI 2

Pasta all'uovo ‘ y

ripiena di L o
carne con ""‘\ .
condimento g R
alla panna, : s

prosciutto cotto e piselli.

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone



EP&HE%QPIANCI

AL POMODO

Confezione da 300g -
4 confezioni per cartone



PASTA
LUNGA

* spaghetti cacio e pepe
» bigoli al pomodoro

- tagliatelle ai funghi

- tagliatelle al ragu




SPAGHETTI CACIO E PEPE

) 4 x 300gr



PHRbbBkg,

Pasta all'uovo
con salsa di
pomodoro.

Confezione da 300g
L confezioni per cartone



AT FONGRY

Pasta all'uovo
con
condimento
di funghi
misti e panna.

Confezione da 300g
L confezioni per cartone



il

Pasta all'uovo ‘:@ L Q Tk

) di X AR
con ragu di 5Tid
carne. .l :.«-hr a

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone



PASTA
GORTA

 penne all'amatriciana
 penne all'arrabbiata
 penne alla boscaiola

« gramigna con salsiccia




Pasta di semola
di grano duro
con salsa di
pomodoro

e pancetta
di maiale.

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone



ARRRBEATA

Pasta di semola
di grano duro
con salsa di
pomodoro

e pecorino.

Confezione da 300g -—
L confezioni per cartone



CUN

SHESICEIA

Pasta di semola ¥ #a S~ LS
di grano duro  gF L i Y
con salsa di A e el
pomodoro e
salsiccla

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone



LUPPE
TOSCANE

* minestra di pane la “ribollita”
 pappa al pomodoro




MINESTRA DI PANE LA RIBOLLITA

Zuppa di pane con verdure e legumi

) 4x300gr () TEGLIA x 2,5kg



PAPPA AL POMODORO

) 4 x300gr




SECONDI

» melanzane alla parmigiana
* seppie in zimino

» spezzatino con piselli

» tacchino con carote

» trippa alla fiorentina

» pollo al curry

» cincghiale in umido

* merluzzo alla livornese



MELANZANE ALLA PARMIGIANA

Melanzane con besciamella e salsa di
pomodoro con formaggio

) TEGLIA x 1,5 kg



Seppie con
nomodoro e
3|etola fresca
in zimino
(Salsa a base di
verdure bietole,
spinaci, prezzemolo, agllo)

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone

Teglia confezione da 2kg




M’Sféi TINO CON

Carne di manzo
con pomodoro
e pisell. -

Confezione da 500g
4 confezioni per cartone



Po con

Bocconcini di
carne di

tacchino con |
carote e &
pomodoro.

Confezione da 500g
4 confezioni per cartone



Stomaco di
bovino cotto
con salsa di
pomodoro.

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone

Teglia confezione da 2kg



Bocconcini di
carne di pollo
con salsa al
curry.

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone



ﬁmmHALE IN

Bocconcini di
carne di
cinghiale con §
salsa di
pomodoro e
olive.

Confezione da 300g
4 confezioni per cartone



MER s

Merluzzo, aglio, A5 Sou
olio extravergine 44, & =
d'oliva, capperi,
olive nere,
yrezzemolo, sale, e et
nepe, vino bianco, G aih e et o
nomodori ramati, Seo
fagiolini

Teglia confezione da 2kg



SALSE E

ANTIPASTI

» Crostino ai funghi
e Crostino toscano

¢ Sa
* Sa
* Sa
* Sa
*Sa
* Sa
e Sa

sina con funghi

sina con rucola

sina con radicchio rosso
sina dell'orto

sina con gamberetti
sina con tonno

sina messicana



CROSTINO Al FUNGHI

5 8 x 180gr



CROSTINO TOSCANO



PORRE "

.L;. a3 =. "_

maionese, funghi prataioli e porcini,
cipolla, prezzemolo, pepe bianco.

Confezione da 130g
g confezioni per cartone

VEGETARIANC
SENZA GLUTINE
SENZA OLIO DI PALMA




-

maionese, cetrioli, rucola fresca.

Confezione da 130g
g8 confezioni per cartone

VEGETARIANQ
SENZA GLUTINE
SENZA OLIO DI PALMA




RADYCLRIO ROSSO

maionese, radicchio rosso, vino
rosso, cipolla, pepe, bietola rossa.

Confezione da 130g
8 confezioni per cartone

VEGETARIANO
SENZA QLIO DI PALMA



sedano, rapa, carote, peperoni,
cipolline, capperi, maionese, pepe
bianco, peperoncino.

Confezione da 130g
8 confezioni per cartone

VEGETARIANG
SENZA OLIO Dl PALMA



CARGERET T

mailonese, gamberetti, whisky,
paprika, bietola rossa, peperoncino.

Confezione da 130g
g confezioni per cartone



RN

maionese, tonno, capperi.

Confezione da 130g
g confezioni per cartone

SENZA OLIO DI PALMA



maionese, tonno, capperi.

Confezione da 130g
g confezioni per cartone

SENZA OLIO DI PALMA



SUGHI

» pesto alla genovese
* NOCI

 salmone

e tartufo

* porcini



PESTO ALLA GENOVESE

Basilico genovese DOP, arachidi, Pecorino
Romano DOP, noci di anacardi, olio extra
vergine di oliva, pinoli

9 8x1509r () 2 x 1kg



noci, margarina vegetale, olio extra
vergine di oliva, Parmigiano Reggiano
DOP, cannella.

Confezione da 130g
8 confezioni per cartone

VEGETARIANG
SENZA OLIO DI PALMA



Salmone affumicato, margarina
vegetale, whisky, uova di lompo,
nepe verde.

Confezione da 130g
8 confezioni per cartone

SENZA OLIO DI PALMA
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Anacardi, margarina vegetale, burro,

Parmigiano Reggiano DOP, tartufo
nero, pinoli.

Confezione da 130g
8 confezioni per cartone

VEGETARIANGO, SENZA OLIO DI PALMA
SENZA GLUTINE



different

)
SEDE LEGALE: VIA SCRIMIARI 39, 37129 VERONA, VR
SEDE OPERATIVA: VIA GIUSEPPE GARIBALDI 5/10 37057
SAN GIOVANNI LUPATOTO, VR

CONTATTI
TELEFONO UFFICIO: 045 87 53 380
EMAIL UFFICIO: GOEAT@LIBERO.IT / INFO@GOEAT.SRL

CELLULARE LUCA MURARI: 3356343694
EMAIL LUCA MURARI: LUCAMAR227@GMAIL.COM



